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NUTRICION NI LOS POLIFENOLES NI EL ACIDO OLEICO SON RESPONSABLES DEL BENEFICIO

El aceite de oliva virgen, un
aliado frente a la hipertension

clacién Francesa para les

1 Luis Montoto Sevilla
La dieta mediterrinea juega
un papel importante en la
prevencién de las enferme-
dades cardiovasculares, se-
giin han confirmado los pri-
meros resultados del estudio
Predimed, en el que partici-
pan 17 grupos de trabajo. Va-
lentina Ruiz Gutiérrez, pro-
fesora de investigacién del
Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC),
participa en este ensayo y
dice que "se confirma la ba-
jada de tension arterial en
todos los pacientes”.

Los grupos que intervie-
nen en este estudio han va-
lorado los efectos de la dieta
mediterrinea suplementada
con aceite de oliva virgen y
frutos secos en el riesgo de
sufrir episodios cardiovascu-
lares, como infartos o angi-
nas (ver DM del 6-VII-
2006). Para ello, han distri-
buido a 772 personas en tres
grupos de intervencién. Dos
de esos grupos consumieron
una dieta mediterrinea su-
plementada bien con aceite
de oliva virgen (grupo A) o
bien con frutos secos (grupo
B). El tercer grupo siguié
una dieta baja en grasas de
acuerdo con las recomenda-
ciones habituales de la pric-
tica clinica actual.
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Sentada, la investigadora Valentina Ruiz, junto al resto de su equipo del Instituto de la Grasa de

Sevilla.

Una dieta enriguecida
con un minimo de 50
gramos de aceite de
oliva virgen y 30
gramos de frutos secos
no provoca variacion
del peso corporal

Las primeras conclusio-
nes apuntan a que una dieta
suplementada con un mini-
mo de 50 gramos de aceite
de oliva virgen y 30 gramos
de frutos secos no provoca
variacién del peso corporal,
y se aprecia una reduccién

B en un 3 y un 4 por ciento deta pres:én arterial y de la
respectivamente, mientras ia a la insulina. Se
que en el grupo que consu- observa, ademds, una reduc-
mi6 una dieta baja en grasas  ci6n de la concentracion sé-
no varié. La fraccién del co-  rica de los marcadores de la
lesterol HDL aumenté un 6 inflamacién vascular rela-
y un 3 por ciento, respecti-  cionados con la aparicién y
vamente, en los grupos Ay el desarrollo de la arterioes-

B, al tiempo que en el grupo
bajo en grasa se mantuvo es-
table. Los tres grupos regis-
traron un descenso de la
fraccién LDL del colesterol,
pero la mayor merma se re-
gistr6 en el grupo A. En
cuanto a los niveles de infla-
macién de las arterias, se re-
gistraron disminuciones de
un 8 por ciento en el grupo
A yde un g en el grupo B.
En el grupo bajo en grasa,
en cambio, crecié un 1 por
ciento, Por tltimo, el indice
de glucosa decrecié en los
grupos Ay Bun 3y un 2 por
ciento respectivamente,
mientras que en el grupo de
control de grasa se elevo un
2 por ciento.

clerosis. En el estudio parti-
cipan 17 centros de investi-
gacién, soo médicos y 100
nutricionistas.

Valentina Ruiz, que acaba

de recibir la medalla Che-
vreul que concede la Asocia-
cién Francesa para los Estu-
dios de Cuerpos Grasos, la
distincién mds antigua en el
campo de la nutricién, diri-
ge desde 1990 el Grupo de
Nutricién y Metabolismo
Lipidico del Instituto de la
Grasa, en Sevilla, donde
analiza con pasién los bene-
ficios del aceite de oliva en
la tensién arterial. "Mi pri-
mer estudio con impacto
empezb en 1991, cuando ha-
bfa trabajos que mostraban
que la dieta mediterrinea
era buena y que lo funda-
mental era el dcido oleico
que lleva el aceite de oliva;
por ello, muchas empresas
se dedicaron a obtener acei-
tes con nivel alto de oleicos”
Su interés se centré en
ver la diferencia entre los
aceites alto-oleicos obteni-
dos mediante mutacién y el
de oliva virgen. El primer
gran ensayo lo hicieron en
el convento de Santa Paula,
de Sevilla, en el que habia
un grupo de monjas hiper-

'ELEMENTO VIVO

Valentina Ruiz recuerda que el olivo es un drbol "que
| realmente posee unas caracteristicas excepcionales
porque tiene una corteza de tipo Unico, una forma
viva de absorber los nutrientes y es algo que no

podemos definir de igual modo que en una semilla de
girasol". Para esta investigadora nacida en Jaén, "la
misma variedad de olivo sembrado en zonas
diferentes da como resultado aceites distintos".

Por eso, "el aceite es algo vivo y en distintos grupos
de inestigacién se analizan unas doscientas nuevas
sustancias procedentes, no ya de la aceituna, sino del

propio olivo",

kﬁesﬁ;se;obsewti

que el aceite de oliva
era capaz de bajar la
tension arterial, pero no
asi el de girasol alto
oleico

tensas e hipercolesterolémi-
cas. "Vimos que el aceite de
oliva era capaz de bajar la
tensién arterial pero no el

" girasol alto-oleico. Los re-

sultados se publicaron el
Journal of Hipertension y de-
mostramos otra serie de pa-
rémetros que incidian en la
enfermedad cardiovascular”

Buscando al responsable
Ahora bien, si no es el 4cido
oleico, ¢qué componente
del aceite de oliva es el que
baja la hipertensién? La cla-
ve alin no estd clara. "Pens4-
bamos que eran los polife-
noles, que efectivamente
son exclusivos del aceite de
oliva y van dentro de la frac-
cién soluble, pero en los 6l
timos estudios que se han
hecho se ha llegado a la
conclusién de que los poli-
fenoles no bajan la hiper-
tensién’, comenta Valentina
Ruiz, y afiade; "Ahora esta-
mos estudiando los triterpe-
nos, el dcido oleanélico, con
ensayos in vitro efectuados
en aortas de rata donde se
estudia la liberacién de ici-
do nitrico y la afectacién, y
hemos visto que hay com-
ponentes capaces de emitir
relajacién endotelial’
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B Enviar por corren Iimigaritnie

COAG critica a Hojiblanca por importar aceite de Tunez

Segun la organizacion agraria, esta actuacion es inaceptable, porgue desde hace meses todo el
zector productor ha trabajado unido para evitar la entrada en la Union Europea de un cortingente de
aceite procedente de paizes terceros.

Redaccidns 20/10/2005 13:43.05

La Coordinadora de Organizaciones de Agricultores w Ganaderos, COAG, rechaza de manera tajante
la liberalizacion del comercio internacional del aceite. De este moda, expresan su oposicidn frantal a
las tesis manejadas por la industria v los exportadares v manifiestan su perplejidad ante la operacidn
llewada a cabo por Hojiblanca, que ha importado 5.000 toneladas de aceite procedente de Tdnez.

En opinidn de COAG, esta actuacidn es inaceptable, porque desde hace meses todo el sector
productor ha trabajado unido para evitarla entrada en la Unidn Europea de un contingante de aceita
procedents de paises terceras. Esta unign estaba basada en la conviccidn de que la impartacidn no
&ra necesaria, puesto que &l abastecimiento estaba garantizado,

Del mismo modeo, en estos momentos, existe suficiente stock (seqin la Agencia del Aceite, entre
150000 y 160,000 tn) comoe para que la demanda de este producto no s& wea comprometida, porlo
que |a entrada de materia prima procedente de ofros paises ez totalmente innecesaria. De hecho, en
estos momentos, todavia hay cooperativas que no han podido wender su producto. Ademas, en los
Oltimos meses, el precio del aceite ze ha estabilizado, incluso ha experimentado una evolucidn a la

Esta organizacién agraria considera "gravisime” que un grupo cooperative importe aceite, porque
atenta contra los intereses del propio sector al que se supone que tiene que defender. Esta actuacion
zélo e entiende 5i esta empresa tiene planeado crear otro tipo de estructura, como una sociedad
andnima, en cuyo caso defendera unos intereses puramente especulativos, que no tienen por qué
coincidir con los del resto del sector productaor,

En apinion de COAG Andalucia, puede comprenderse que, de manera puntual, se realicen
importaciones de aceite de terceros paises, como una heramienta con la que cuenta el sector para
aquilibrar la oferta v la demanda v para tratar de contener el incremento descontrolade de los pracios,
Sin embargo, estas operaciones puntuales deben realizarse empleando los mecanismos ardinarios de
importacion establecidos, tales como el contingente que la UE tiene con Tdnez v 2l régimen de
trafico de perfeccionamienta activo (TPA), que garantiza el abastecimiento cuanda la produceion
comunitaria no es soficiente para atenderla demanda.
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agroindustria

Hojiblanca negocia vender aceite de Tunez

2R

@ Envie esta noticia a un armigo

SEWILLA. El grupo agroalimentario andaluz Hojiblanca negocia con olivicultores de Tanez
la comercializacion de aceite de oliva de este pais mediterrdaneon. Silas conversaciones
cuajan en acuerdos finales, por primera vez la firma malaguefia acogeria bajo su
paraguas aceite importado v, por tanto, ajeno a la cosecha propia de sus cooperativas
socias,

Antonio Lugue, director gerente de Hojiblanca, explicd que no hay adn nada cerrado
pero que, efectivamente, existen contactos con productores tunecinos para intentar
alcanzar pactos comerciales, Mo obstante, quiso aclarar que el grupo de cooperativas ni
ha comprado aceite a Tanez, ni mucho menos que se esté comercializando bajo su
rarca, "Seria absurdo, porque nuestros socios [cooperativas] tienen aceite de sobra”,
dijeron otras fuentes de la empresa.

El aprovisionamiento de aceite de oliva fordneo, pese a ser Espafia el primer productor
rundial, no es extrafio en las grandes envasadoras, en especial en épocas de precio
alto (la actuall.
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La entrada de aceite tunecino con arancel reducido en los mercados comunitarios estd
sometida a un régimen de contingentes por parte de Bruselas, v precisamente las
federaciones de cooperativas espafiolas -la andaluza, Faeca, |a preside el propio &ntonio
Lugue- se han opuesto siempre al aumento de los cupos para paises de fuera de la UE.
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